
 
 
 
• Se till att du har fräscha termostater på elementen – 

dels för att undvika läckande element med fuktskada 
till följd, dels för att optimera värmeinställningen i din 
fastighet. 

• Om du använder vatten utomhus – använd kallvatten 
så går det inte åt fjärrvärmepengar.  

 
 
 

GEMENSAMT ANSVAR 
 
Om alla i föreningen tänker på ovanstående tips kommer vi att 
spara åtskilliga kronor i fjärrvärmeförbrukning. Tänk på att det 
är dina pengar via samfällighetsavgiften som även betalar 
värmeförbrukningen.  I enlighet med dessa tips kommer 
styrelsen att se över tvättstugan och sänka temperaturen till 
en ganska sval nivå. Har du fler tips på hur vi med enkla 
medel kan spara på våra gemensamma resurser maila till 
kritklippan@gmail.com 
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FJÄRRVÄRME 
 

Samtliga hushåll i föreningen är anslutna till vår gemensamma 
fjärrvärmeanläggning. Denna ser till att vi får värme i 

elementen samt varmvatten i våra kranar. Fjärrvärmen 
levereras av Södertörns fjärrvärme och utgör den enskilt 

största kostnaden i vår förening. Det finns flera exempel där 
man i föreningar genom att bara höja medvetenheten hos 

medlemmarna påverkat kostnaderna åt gynnsam riktning. Vi 
vill med denna skrift försöka påverka denna kostnad så vi får 

pengar över till annat.  
 
 

SPARA ENERGI 
Genom att använda sunt förnuft kan du enkelt sänka din 
energiförbrukning och på så sätt minska din miljöpåverkan 
samtidigt som föreningen (d.v.s. du som medlem) får mer 
pengar kvar i plånboken. 
 

• Om du sänker inomhustemperaturen med en grad så 
kan du minska din förbrukning med 5 %. En 
temperatur på 20 grader är tillräckligt, för varje grad 
du höjer ökar kostnaderna. 

• I de rum du inte använder så mycket kan du dra ner 
på värmen, men kom ihåg att stänga dörrarna dit så 
att inte kylan sprider sig. 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
• Öka elementens effektivitet genom att placera möbler så 

att de inte hindrar värmen. 
 

• Var försiktig med att vädra med öppna fönster under 
vinterhalvåret. Bättre korsdrag under en kort stund, än 
enstaka fönster öppna under längre tid. På så sätt 
undviker du att förlora en massa värme i onödan. 

• Se till att fönster och balkongdörrar är täta och inte läcker 
värme. Använd tätningslister – finns att köpa på ex 
Bauhaus, Biltema m.fl. – enkla att sätta upp med 
dubbelhäftande baksida. Tänk även på att de kan förlora 
sin funktion med åldern varför ett byte behövs då och då.  

• Sänk temperaturen i huset om du reser bort. 

• Med snålspolande munstycken på dusch och kranar kan 
du halvera vattenanvändningen och värmekostnad för 
varmvatten. 
 

• Droppande kranar kan verka som en bagatell, men kan 
kosta föreningen flera hundra kronor om året. Nya och 
välfungerande blandare sparar många kronor varje år. 

 
• Full disk- och tvättmaskin ger lägre energikostnad och 

minskar förbrukning av varmvatten. 
 

• Det går vanligtvis åt mer vatten när du badar än duschar. 
Om du badar kan du tänka på att inte fylla hela karet med 
vatten. 
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